Université du Confort et

Nouveaux concepts,

n accueillant les congressistes de la
128m Université du confort et de I'eau
de, Jean-Michel Pouvreau, président
de I'Association ICO, a rapidement
planté le décor: «Nos pratiques de
travail ont changé en seulement quelques
années. En 2001, les assises HQF de Bor-
deaux ont mis le doigt sur l'analyse trans-
versale des projets. Ce qui a conduit
architectes et bureaux d'études a s 'inferro-
ger sur les méthodes de travail. Plus tard,
la RT 2005 a fait évoluer nos habitudes.
Quant au dernier événement important, le
Grenelle, il a mis en évidence que les ques-
tions environnementales étajent globales et
impactaient fous les domaines de la so-
cieté. Ce qui renvoie & nouveatu a la trans-
versalife. Ainsi, la notion de management
de projet, terme de I'industrie, devient cou-
rante en batiment. Ce qui signifie littérale-
ment avoir simultanément de la rigueur et
de l'intuition.»

Pour couvrir le théme retenu «Energie : ob-
Jjectif zéro 17, les organisateurs avaient pla-
nifié une mise a plat du sujet. En quatre
ateliers, il s'agissait d'explorer des béati-
ments exemplaires, d'explorer les indica-
teurs utilisés, de présenter les solutions
pour les batiments dits de basse énergie,
enfin, de se projeter en 2020 pour dessiner
le contour des batiments a énergie positive.

Retours d'expériences :
des chantiers pointus

Trois batiments récents et suivis ont été
présentés. Chacun de maniere différente,

ils ont demandé une grande qualité d'ins-
tallation et manifestent une grande sensi-
bilité aux défauts ou aux changements de
fonctionnement. Jean-Pierre Mouillot, in-
génieur et président du bureau d'études
Alto Ingénierie, a présenté le R+1 Alto-
Spheére, construit & Marne-la-Vallée, ses
propres bureaux en structure bois et dalle
d'étage en béton. Ce batiment de
1060 m? de bureaux, avec un apparte-
ment de service de 55 m?, avait été congu
selon un standard Passiv Haus : moins de
15 kWhef/m?.an pour le chauffage, moins
de 120 kWhep/m?.an pour I'ensemble des
consommations, et une perméabilité de
I'enveloppe de moins de
0,6 vol/h sous 50Pa. I
avait choisi une structure |
bois préfabriquée d'un
Ubat de 4 W/m?K et des
vitrages d'un Uw de
1,6 W/m*K. Le confort est
assuré par une pompe a |
chaleur géothermique de
37 kW sur six sondes, une
émission a trés basse
température par panneaux
radiants et une ventilation
par CTA double- flux.

Dés la premiére année
d'exploitation, le projet a
manifesté une dérive de
20 % : 160 kWhep/m?.an
contre un objectif de 120 ;
en 2010, les consomma-
tions ont explosés pour at-
teindre 188 kWhep/m?.an.

:

sa mise en ceuvre.
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Jean-Pierre Mouillot, Alto Ingénie-
rie. Une cons-truction Passiv Haus
demande beaucoup de soin dans

Trois cents ingénieurs et
représentants des constructeurs
se sont réunis mi-mai sur I'lle

des Embiez (Var) pour la 12¢m
université de I'association 1CO.
Pour son 20%™ anniversaire, elle a
rassemblé un plateau d'orateurs
de bon niveau — des ingénieurs,
mais aussi un architecte,

un spécialiste des CPE -

pour traiter le sujet du passage a
la sobriété énergétique optimale.
Les ateliers n'ont pas éludé

les obstacles a franchir.

D'ol viennent-elles ? «Le bois n'a pas été
protégeé durant son stockage en période
humide», retient Jean-Pierre Mouillot. Ce
qui a limité le premier test d'infiltrométrie
a 0,8 vol/h (le second n'a pas encore été
fait). En outre, des consommations des
pompes, sans électronique pour vitesse
variable, se sont révélées plus importantes
que prévues. Pour compenser, du maté-
riau & changement de phase sera posé &
I'étage pour traiter la surchauffe d'été ; le
traitement du local serveur servira & chauf-
fer le rez-de-chaussée, et une éolienne
viendra compléter la production d'énergie
du toit photovoltaigue.

Jean-Luc Charrier, représentant du bail-
leur social le toit vosgien, présentait un
chantier de trente logements en structure
bois & Saint-Dié (Vosges) livré en mars
2010. Le maitre d'ouvrage avait choisi
des panneaux de fagade
KLH & cing plis en fagade
et & trois plis en refend.
Un moyen de traiter radi-
calement les fuites d'air.
Pour le systéme ther-
migue, le chauffage de
chaque appartement est
assure par une centrale
double-flux aidé d'une
batterie chaude de
800 W ; et chaque séjour
etait equipé d'un radia-
teur électrique de 750 W,
voire de 800 W pour les
appartements de plus de
100 m2. Le niveau prévu
était de 13 kWhef/m?.an,
soit un niveau passif.
L'eau chaude est simple-
ment fournie par un
chauffe-eau d'apparte-



je I'Eavu

ment (200 ou 400 1) sur une boucle ali-
mentée par un champ de capteurs so-
laires, aidée d'une micro-cogénération
de 19 kWih et 7,5 kWel, ainsi que d'une
chaudiére gaz a condensation de 24 kW.
Une solution qui a obtenu un «titre V
opégration».

Trois appartements instrumentés ont livré
jeur fonctionnement. L'un d'eux manifes-
tait une dérive par rapport au projet. En
fait, la ventilation affichait un débit supé-
rieur au régime prescrit, et, dans ce du-
plex, le locataire refusait de lancer son
convecteur. En outre, le plancher en so-
lives a montré une fuite d’air de 0,8 vol/h
au lieu de 0,6. Une indication d'une trés
grande sensibilité de ce type d’ouvrage.
Troisiéme démonstration : 1a tour Elithis &
Dijon, présentée par Christian Rozier, di-
recteur d'exploitation d'Elithis Ingénierie.
Ce batiment a énergie positive de
5 000 m2, 33 m de haut et de 10 niveaux,
a été instrumenté de 1 600 capteurs lors
de sa construction. Ses principes sont
connus: un chauffage au bois (2 x
100 kW), une structure béton a forte inertie
et un apport d'éclairage naturelle favorisée
par un taux de vitrage de 75 %, 560 m* de
capteurs photovoltaiques, une ventilation
double-flux sur poutre climatique. Les pre-
miers résultats ont fait apparaitre des
consommations pour les cing usages pra-
tiguement en phase avec les consomma-
tions réelles (40 kWhep/m?2.an, compenses
par autant de production photovoltaique).
Cependant, le bilan réel est mis & mal par
les consommations bureautiques du dou-
ble de celles projetées : 54 kWh/mP.an au
lieu de 24. Par ailleurs, Christian Rozier
souligne que la premiére annee, les yeux
sont restés rivés sur la performance, au
détriment de la performance. La deuxieme
saison de chauffe, une température de
21 °C a été admise.

Mesurer la performance

Ces premiers exposés ont servi de pré-
sentation au sujet d'actualité : les indica-
teurs de performance. «Le temps de retour
brut — TRB — n’a plus beaucoup de sens,
souligne Dominique Briane, du cabinet
Betso. A Pheure du Grenelle de I'environ-
nement, 'empreinte environnementale
prime. Les indicateurs majeurs seront dés-
ormais ['énergie primaire consommee, les
rejets de CO,, I'énergie grise, le cotit d’ex-
ploitation maintenance pendant la durée
de vie du batiment, le confort d’éte, les in-
dicateurs sanitaires — la qualité de I'air — et
I'écomobilité.»

Philippe Bauduin, du cabinet TCEP Ingé-

nierie, souligne que ['‘évaluation est le
moyen de respecter les engagements ré-
glementaires. Actuellement, deuix normes
sont en chantier : NSO 15932 sur le déve-
loppement durable dans la construction, et
MSO/TS 21929-1 qui pose un cadre pour
ie développement d'indicateurs de déve-
loppement durable dans le batiment. Au ni-
veau européen, le paquet de normes
PR-EN 15643-1 sur I'évaluation de la per-
formance des batiments est en prépara-
tion. Il couvrira les performances environ-
nementales, sociales, économiques,
techniques et fonctionnelies ; it compren-
dra aussi des méthodes de calcul. Les
premiers textes devraient étre disponibies
fin de ce deuxiéme trimestre ; la méthode
de calcul PR-EN 15978, devrait étre livrée
dans un an.

Pour Christian Fortuné, d'Holisud, plu-
sieurs outils peuvent exploiter pour appré-
cier les batiments performants. S'il s'agit
d'évaluer un prix, la technique industrielle
d'analyse de la valeur convient ; pour se
pencher sur un colt, la solution du co(t
global parait mieux indiquée. Les outils
sont désormais normeés (1ISO/ DIS15686-5).

Invité en ouveriure de cefte rencon-
tre  d'ingénieurs, Jean-Robert |
Mazaud, a porté son éclairage -
d'architecte ef uthaniste sur le bou-
leversement que suppose le pas-
sage 4 la ville dite d'aprésKyoto. -
Aprés avoir décrit les fondamentaux
— priorité & ['humain, biodiversité,
décarboner les acfivités, dénucléa-
riser, passer de la massification des
acfivités ¢ leur dispersion, s'inspirer
de la nature {«lo pholosynthése est §
la principale source d'énergies)...,
il pousse la présentation jusqu'au 88
concept de «métabolisme urbain. §

En clair, penser une consiruction Jean-Robert Mazaud.

comme un corps vivant.

«nouvelles cultures»d aborder.
D'abord, celle de la mutation - le passage des
énergies fossiles aux EnR —, mais aussi la culture
de la compensation — une agriculture pour corriger
la présence d'industries — ; la culiure du risque —
faire revenir certaines activités en villes — ; la culture
de la lenteur - il ne parle plus de rapidité, mais
d'hyper accessibilité - ; une culture de la réversi-
bilité — « Toufes les consfructions sont inferchangec-
bles» -; et enfin la culture de la préservation des

Autre moyen de cadrer le fonctionnement
d'un ouvrage : la méthode PCEM, pour
«prise en compte de I'exploitation mainte-
nance». Applicable du montage de I'opé-
ration jusgu'a son exploitation, il permet
un fonctionnement optimisé de 'ouvrage,
de discerner des économies, d'anticiper
des opérations et de maftriser les investis-
sements. Le guide d'application cing outils
sont mis a disposition par le Certtu, Centre
d’Ftudes sur les Réseaux, les Transports,
I'Urbanisme et les constructions publiques.
Pour les exploitants, un cahier des charges
pourra étre trouvé dans la méthode Amdec
{analyse des modes de défaillances, de
leurs effets et de leur criticité).

Julien Hans, du service environnement,
produits et ouvrages durables au CSTB, a
fait le point sur la notion d'énergie grise. Il
propose en premier lieu une définition :
I’énergie primaire procédé consommeée
tout au long du cycle de vie d’un compo-
sant d’ouvrage. Hiatus: il existe deux
normes pour I'analyse de cycle de vie des
produits du batiment. la norme NF-P 01-
010 traite les produits de construction ; les
I1SO 14040 et ISO 14025 couvre les équi-

~ Architecte, cabinet Blue Hoding —
S'pace Architectes Associes

La ville de Faprés Kyg@@: une démarche globale

ressources — recyclage et mise en
~ place d'une économie circulaire.
Du coup, les évolutions de concep-
tion des batiments ou de la ville
supposent un nouveau modéle en
rupture avec les régles d'urbanisme
"~ conventionnelles, basée sur la qualité
environnemeniale {lumiére, qualité
de I'air...). Autant de contraintes qui
sont des outils pour développer la
concerfafion avec les parties pre-
nantes d'un projet - usagers, maffres
d'ouvrages, élus - et produire des
constructions selon six axes de
réflexion : «L'intégriié physique et
mentale des résidents ; la culture et

Une méthode expérimentée [a civilisation ; la citoyenneié ef le
Dains une seconde approche, Jean. Sur de nombreux projets

: qui met en évidence
Robert Mazaud dresse la liste des Hiapticaibrides acbeors:

progres social, 'économie e la crois-
sance ; lu planéte et les ressources ;
P'écologie et la bicdiversité.»

Une méthode que son cabinet applique en pro-
fondeur sur douze «réservoirs d'actions» : cantexie,
les matériaux, le sol, I'air, I'eau, les déchets, les
paysages, |'énergie, les facteurs humains. .. Expé-
rimentée sur de nombreux projets, elle met en
évidence ['implication des acteurs. Selon Jean-
Robert Mazaud, elle o aussi pour intérét d'cider
les maitres d'ouvrages & arficuler leur pensée sur
ces sujets.
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